LyZatsky kurz prvniho stupné ,,LyZacek*

V letosnim Skolnim roce probéhl lyZacek pro déti prvniho stupné v predposlednim
lednovém tydnu. Ski aredl ToSovice nam chtél asi vynahradit loniské zklamani. Cely areal byl

perfektné zasnézeny, vSechny vleky v provozu a atmosféra opravdu zimni.

Den prvni

Zacali jsme rannim nakladanim lyzi, batohti, déti, lou¢enim a mavéanim rodi¢tim. O piil
osmé¢ byly vSechny déti, ictyhodny pocet 73, v autobusech a vyrazili jsme. V ToSovicich nas
cekalo velké vybalovani, nyni uz bez pomoci rodicti! Pfezouvani do lyzakt, oblékani, nasazovani
lyZatskych helmicek, vlastnich rukavic a co teprve vyzva poznat si vlastni lyZe :-). Pro déti i pro
nas naro¢ny zacatek a velka lekce samostatnosti. Déti to zvladly na vybornou. Dalsim krokem
bylo rozd¢leni do druzstev. Vytvofilo se celkem 10 lyzaiskych skupin a jedna skupina
,snowboard’akti““. Pod vedenim zkuSenych instruktort se nase druzstva rozesla na svahy.
Pokrocili a mirné pokrocili lyZati zahajili vycvik uz na velkém svahu. Se zac¢ate¢niky jsme
opravdu zacinali od prvnich kontaktii s lyzemi a snéhem: noSenim lyzi, obouvanim lyzi,
zakladnimi cviky, §lapanim, padanim, vstavanim. Velmi diilezity byl také nacvik zastaveni na
lyzich. Po svacing uz vétSina déti zvladla i vyjezd na zdkladnim lané.

Den ubé&hl jako mavnutim kouzelného proutku. Déti byly statecné, Sikovné a velmi
samostatné. Pro nékoho opravdu vyzva. Ta prkynka ne a ne hned poslechnout :-). Na zpate¢ni
cesté to v obou autobusech vlibec nevypadalo unavené. Ve Skole nas ¢ekaly pani kuchatky s
teplym obédem a pani vychovatelky mély pro déti, které ziistdvaly v druzin€ nachystanou nabidku

odpocinkovych a relaxacnich aktivit. Po jidle se ptece jen lehké unava dostavila:-).

Den druhy, treti, ¢tvrty

Ranni odjezd i odpoledni ptijezd probihal skoro stejné¢ kazdy den. Nalada v obou
autobusech se také neménila a rano 1 odpoledne ziistavala vesela a Svitofiva. V restauraci
Hejkalka jsme méli kazdy den nachystanou sva¢inku — polévku, rohlik, ¢aj a chvilku odpocinku
k tomu. :-) Na svazich uz to ale vypadalo jinak. Lyzaii pokrocilejSich druzstev pilovali techniku:
vénovali se ndcviku riznych oblouk, sttidani riznych rychlosti jizdy, ptejizdé€li terénem mezi
svahy. Béhem téchto tii dnii vyzkouseli také jizdu snowparkem. V neposledni fad¢ byl dilezity
také nacvik bezpecného pohybu a zastavovani na svahu.

LyZafti zacéateCnici v téchto tfech dnech udélali veliké pokroky a postupné se dostavali na
vétsi svah. Nacvicovali jizdu v oblouku pomoci riznych cvikil, zastavovani pluhem i smykanym
obloukem, jizdu kolem klobouckd, a také rizné hry na sn¢hu — vlacek, jizdu ve dvojicich,
podjizdéni ty¢i... Postupné bylo na svazich vidét ¢im dal vice spokojenosti, ismévil a uvolnéné

radosti. Zkratka prkynka zacala poslouchat :-).

Den paty, posledni



Byl to den, kdy se na nas usmivalo 1 slunicko. Hojna navstéva rodict, prarodici 1
sourozencl podtrhla celou atmosféru. Déti udélaly za pét dnti velké pokroky.

Zavérecna jizda rychlosti a pfedev§im zrucnosti probéhla na n€kolika svazich. Byl to
lyzatsky den, jak se patfi. Cely lyzacek jsme zakoncili spole€nym nastupem pod kopcem,
kratkym zhodnocenim, podékovanim instruktoriim a radostnym zvolanim, Ze pfisti rok se na hory
vratime :-). VSechny déti dostaly sladkou odménu. Posledni vyzvou bylo uz jen sbaleni lyzi,

vSech ostatnich véci a Stastny navrat zpatky do Skoly.

V pondéli po lyzacku jsme se sesli na chodbé Skoly ke spole€nému vyhlaseni vysledki
jizdy kolem ty¢i a vyhlésili jsme prvni tfi mista v nékolika kategoriich. Velky potlesk si ale
zaslouZi uplné€ vSechny déti za nasazeni, chut’ lyZovat, ,,snowboardovat®“ a za vybornou naladu,

ktera provazela cely lyzacek.
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